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                                           希伯来书2：14-18         布赖恩·诺斯牧师        
       希伯来书：清晰地看见耶稣           2026年3月1日 

“我们中的一员” 
 
上周我们开始了一个新系列，走读《希伯来书》。正如我们所见，希伯

来书开头宣称上帝在子里已经明确地说了话。虽然第一章未提及“耶稣”
这个名字，但第二章后面明确耶稣就是这个儿子。在第一章仅三节的三

节中，作者列举了关于耶稣的10个决定性真理，比如：他是万物的继承
人，万物的创造者和维持者，神荣耀的光辉，神性质的确切印记，坐在

右侧，尊贵于天使。 
 
在第二章，我们开始看到这对人类的影响。开头的经文告诉我们，因为

神通过儿子的启示至高无上，忽视他会带来严重的危险。救恩通过这儿

子而来。第三节问道：“如果我们忽视了如此伟大的救恩，如何逃避[公
罚]？” 
 
在2：6-8中引用了诗篇8篇，显示了上帝对人类的旨意：我们被造是为了
荣耀加冕并获得主宰权。现在，我们的荣耀是上帝荣耀的映照......所以这
算是“次要荣耀”。统治并不意味着统治，而是代表上帝管理创造。正如
我们在诗篇第8篇看到的，也反映了我们在创世纪中所读到的内容。但人
类已经彻底失败了。我们并不活在那个现实中。然而，耶稣通过道成肉

身完成了人类的命运，成为真正的人，活得荣耀和统治。因此，通过耶

稣，得救的人类共享恢复的荣耀和统治——这一切都是为了神的荣耀。  
 
这为我们今天的章程希伯来书2：14-18做了铺垫，深入探讨耶稣成为我
们中的一员，从而使我们得以拯救，回到这个恢复荣耀和统治的地方。

那么，让我们转向希伯来书2：14-18。这是上帝今天对你我传达的话语
...... 
 
在很多方面，这段经文对我们这些已经跟随耶稣一段时间的人来说都很

熟悉。 它教导耶稣成为人类是有特定目的的：为人民的罪赎罪而受苦，
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并通过此使我们脱离魔鬼和死亡的权势。然而，语言和意象可能让人感
到陌生，让我们一起走进去。 
 
在第14节，我们读到“孩子们”。这句话来自前一节经文，引用以赛亚书8

：18：“我和耶和华所赐给我的儿女，就在这里。” 我们在以色列是全能

的主的标志和象征，主居锡安山上“（以赛亚书8：18;希伯来书2：13，

斜体）。在以赛亚书中，先知谈到自己和他的子孙是为神服务的，并在

以色列中标记了神的作为。  
 
然而，在希伯来书中，这些话是放在耶稣嘴唇上的。现在，耶稣从未被

记录说过这些确切的话。但这无关紧要。这些话对他来说是真的。他的

生活和教导展现了对上帝的完全随从和顺服，这正是以赛亚书所预示的

。耶稣应验了这些话。它们准确反映了他的真实身份。我们再次看到我

上周提到的主题：“耶稣更优越”或“耶稣更优越”。以赛亚书中偏袒的部

分，在耶稣那里完全实现了。  
 
现在希伯来书中“孩子们”指的不是以赛亚的子民，而是那些信靠耶稣的

人。 对耶稣来说，他们是他的弟兄姐妹——这是耶稣自己用来形容他的

追随者的语言——因此，他们是天父的儿女。因为这些孩子有血肉之躯

，耶稣也分享了他们的人性，藉着他的死亡，他能打破掌控死亡权柄者
——魔鬼的权势。  
 
一些基督徒，当然还有许多非基督徒，难以相信魔鬼，魔鬼也被称为撒

旦。这些只是不同的名字，但它们是同一个灵性存在。然而圣经却将他
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描绘为真实存在，他的力量与死亡紧密相连。耶稣使我们摆脱那权势，
救赎我们回到与生命神的正确关系中。 
 
第16节说，耶稣帮助的不是天使，而是亚伯拉罕的后代。耶稣不是来救

赎天使的。这听起来可能显而易见或有些傻，但这两章中关于天使的讨

论是有原因的。 天使是受人尊敬的天上存在，在旧约和新约中都侍奉上

帝。 它们在圣经中扮演着重要角色。他们是基路伯、炽天使、大天使米

迦勒，他们是天使军团，即大量天使侍奉上帝。它们对我们人类的主要
功能是作为神临在的使者和代理人。  
 
到了一世纪，普遍认为天使在出埃及记19-24章记载的律法在西奈山传达
时，是上帝与摩西之间的中间人。圣经常描绘天使为上帝发声，甚至体

现祂的同在。将天使视为上帝对摩西的中保者的理解，体现在使徒行传7

：53和加拉太书3：19等章节中，这些章节指出律法是通过天使赐予的。 

这有助于解释为什么希伯来书前几章强调 耶稣比天使更好： 如果天使是
律法的中保，是神的代表，那么作为神的“代表”，儿子作为神的“代表”
以及通过他所体现的新约带来救恩，那又会有多伟大？ 
 
正如律法是来帮助人的，耶稣也来帮助我们。 而要真正帮助我们，他必
须成为我们的一员。 你知道，当我儿子二年级篮球队打球时，我可以作
为家长在看台上帮忙，也可以作为教练在场边帮忙。但我能做的也有限

。想象一下，如果我能凭借成年头脑和身体能力，成为他们队里的二年

级学生！我会是二年级篮球界的迈克尔·乔丹。从那以后可能会一路走下
坡路，但我真的能帮到他们的团队。显然，我做不到。  
 
耶稣为我们做到了。他离开了天国宝座厅，成为了我们的一员，因为那

是他帮助我们最多的方式。如果我们是用血肉造的，为了荣耀和统治，

那么与我们分享血肉之躯的人必须救赎我们。这就是我们在第17节得到
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的。 “因此[为了帮助亚伯拉罕的后代，并通过信心也帮助其他人]，他
必须像他们一样，完全成为人，才能成为仁慈忠实的大祭司，侍奉上帝

，并为百姓的罪赎罪”（希伯来书2：17）。 这重申了第14节，巴德补充
道——他 必须 变得像我们一样，才能救赎我们。  
 
第18节补充了一个重要的启示：“因为他自己受了苦，受试探时......”我们
先来看一下这一点。 当你抵抗诱惑时，你所受的痛苦比屈服时更深。 
当你屈服时，你会立刻获得满足感和满足感。但满足感会消退，后果可

能会随之而来，但抵抗诱惑意味着当下真正的痛苦。  
 
想想耶稣在他公开事工开始前在旷野度过的40天。饥饿又虚弱的魔鬼诱
惑耶稣将石头变成饼——违背天父的旨意，自私地利用他的权能为自己
谋利。相反，他抗拒了，继续饥饿。这就是痛苦。  
 
我们可能会面临类似的诱惑。因为冰淇淋在冰箱里而诱惑;不耐烦和开车
过快的诱惑;自私的诱惑，欲望的诱惑，骄傲的诱惑，贪婪的诱惑......名
单还在继续。当我们抗拒时，短期内会受苦，因为渴望和诱惑得不到满

足。在这个大斋期的季节，这对我们来说是一个及时的话语。 
 
但耶稣不是短期成为人。他是来长期的。 永恒。永恒。抵御诱惑的短期
痛苦，值得换取长期的永恒喜乐。这正是耶稣的榜样，他为我们所做的

，最终是为了神的荣耀。 
 
那么，让我们把最后一段歌词写完。 因为他受苦并抵制诱惑，“......他能
帮助那些被试探的人“（希伯来书2：18下）。 这不仅仅是指具体的诱惑
;它是一种表达他能够帮助人类的方式。诱惑是人类本性的一部分。耶稣
帮助我们，因为他披上肉身，成为了我们的一员。正如我们在本段前文

中所读：他的帮助是有目的的：打破死亡的力量，“解放那些一生因害怕
死亡而被奴役的人。”第15节对此表达得非常深刻。  
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当你知道坟墓的另一边因耶稣而安全时......他成为我们中的一员，是为了
拯救我们，并为神的旨意赎回我们......当你知道不必害怕坟墓......它让你
真正去活出自己。按照上帝的旨意生活——带着这荣耀与主宰，此时此
地，虽不完美，却在来世中充实。耶稣说他来是要赐予丰盛的生命。真

正的平静。持久的和平。不是世界所提供的虚假和平。那就是生命不再

被死亡奴役。  
 
在某种程度上，我们都在与此挣扎。 对死亡的恐惧常常潜藏在表面之下
，但它塑造着个人和社会。 在他1973年出版的《死亡的否认》一书中，
欧内斯特·贝克尔认为人类文化作为对死亡恐惧的集体防御。我认为，这
种恐惧在现代人试图通过逃离地球来逃避死亡的雄心中有所体现。比如

杰夫·贝索斯和埃隆·马斯克投入巨资，研究如何将人类从地球迁移到外
太空，生活在其他环境中——无论是火星、月球、空间站，还是他们想
出的其他任何想法。 
 
但更深层次的问题不在于地理。上帝已经为我们在地球上的生活提供了

条件。在所有宇宙中，这里就是那个地方。如果我们渴望在这个世界之
外有生命，上帝通过耶稣使这成为可能。耶稣是我们战胜对死亡的恐惧

、我们对此时此地之外生命希望的保障之地。 
 
那是因为耶稣成为了我们中的一员。他曾受诱惑，但没有屈服。他通过

自己的死赎罪了我们的罪。他恢复了上帝为人类预定的荣耀和统治——
部分是现在，来世更是完全——这一切都是为了使上帝得荣耀。所以，
继续转向并信靠耶稣。  
 
临近复活节的这个大斋期是个特别有意识的好时机。复活节主日的意义

在于神在耶稣基督里的荣耀......死亡的力量被击败，我们不必再为对死亡
的恐惧所奴役，而是因耶稣而拥有永恒的盼望。 所以，继续依靠耶稣，
无论你在哪里，都跟随祂，一步一步走。继续信靠他的怜悯，他在今生

和来世帮助我们——一切都归向神的完全和最终荣耀。我们一起祈祷......
阿门。 


